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B超测量胎儿腹径在巨大儿预滂中的应用 
— — 附168例分析 
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摘 要：目的 探讨 一种B超预测巨大儿的简便、实 的方法。方法 回顾性分析1994年1月至1998年12,q间出生的巨大 

)L~．168例。结果 胎儿腹径laD=(TAD+APAD)／2]>~I10mm者145例．预测丘大儿符合率为g6．31 ，与AC、AD+BPD、AD 

+FL、AD+BPD+FL,[~ ，优TBPD、FL、BPD+FL2~．宫高t腹同。结论 B超测量胎儿腹径预捌巨大儿简便、实用、准确，值 

得临床推广应用。 
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Estimating macrosomia by fetaI abdominaI diameter 

with ultrasound B scanning 

2M 0 Chon-auan．et aI 

Department of Obstetrlcs and Gynecology． College of Clinical Medicine 

Abstraet： Obiectire To find a simple and practical method to estimate macrosomia with ultrasound B 

scan ning． M ethods l 68 cases of macrosomia delivered from January l 994 to December 1 998 were 

retrospectively analysed．Results Among the 1 68 cases，1 45 cases had abd0minal diameter[AD：(TAD+ 

APAD)／2]≥l1 Omm．accounting for 86．3 1 ．The result Was the sanle as those of AC，AD and BPD，AD and 

FL，AD and BPD and FL．and better than BPD，FL．BPD and FL．et a1．Conclusion It demonstrates that using 

fetaI abdominaI diameter measurement to estimate macrosomia wit}1 ultrasonography iS a simple． practical and 

accurate method，and it Can be used Widely． 
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巨大儿易导致分娩异常、产伤及产后出血，新生儿病率 

亦较常见。产前准确估计胎儿体重，预测巨大儿，根据孕妇 

情况作出相应的分娩计划，有利于保证母婴健康，提高产科 

质量 为此，本文将我脘1994年1月至1998年12月问出生的 

巨大)L168例进行回顾性分析，以寻求一种既准确又简便的 

预测巨大儿方法。 

1 资料与方法 

1 1 一般资料 1994年1月至1998年I 2)1间我院共分娩新生 

JL5916例，其中新生儿体重~>4000g者168例，体重≥450％ 

者l4例，体重最大者为5410g，巨大儿发生率呈逐年上升趋 

势(见表I) 

1．2 方法 使用荷兰制造的霸：E_200型B超实时显像仪，线 

阵式探头，频率3．5MHz，分娩前1周内，由专人1测量胎儿各 

生长指标，如：双顶径(BPD)、腹横径(TAD)、腹前后径( 

作者介颦：赵纯全 (1963． )，男，讲师 

APAD)、股骨长度(FL)等，并计算腹径(An)，AD=(TAD+ 

APA D)／2。168例巨大儿均有完整记录 168例巨大儿中， 

AD平均值为1 10．49ram， BPD平均值为 95．46mm，FL平均 

值为75 39ram。 

1．3 统计学处理 ．检验。 

衰1 l994年1月～l99睥 l2月巨大儿发生率 

年份 分娩数 巨大儿数 ％ 

I994 l280 22 1
．72 

I995 1 048 27 2．58 

l996 】o93 29 2．65 

l997 lO99 3g 3 46 

I998 1396 52 3
．72 

合计 5916 168 2．84 

2 结 果 
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结果见表2。 

寰2 168倒巨太儿中用单项及多项参数预测的百分比 

参数(mm) 例 

AD≥ ll0 l45 86．31 

AC≥345 l45 86．31 

BPD≥95 l17 69．64̈  

FL≥75 l22 72 62” 

BPD}FL≥ 170 l30 77．38̈  

AD+BPD／>205 l 46 86 90’ 

AD+FL≥ l85 l47 87 50 

AD+BPD+FL≥2帅 l49 88．69* 

富高+腹围≥140(cm) l02 60．7l̈  

注延)丰与腹径比较， >0 05。②¨与腹径比较，／<0．Ol 

3 讨 论 

3．I 巨大儿发生率有逐年上升趋势 

安徽的邱林霞等。。报道为3．68％，上=海的杜玉华 。报道为 

6 49％，说明巨大儿的发生存在地区差异。本组5年来巨大儿 

的发生率平均为2 84％，呈逐年上升趋势，至 1998年已达3， 

72％，可能与人民生活水平提高有荚。 

3,2 与腹囤比较，腹径预涮巨大儿准确性高，计算倚便 

许多作者认为，B超测量胎儿腹田(Ac)是预测 大儿较 

为町靠的指标，灵敏度可达74．7％～87 80 ”。本组资料 

AC~345mm，预测巨大儿符合率为86 31 ，与腹径比较无 

差异。但是AC不 能通 过B超直接测得， 般根据TAD及 

APAD应用公式计算而得到Ac值，临床应用不够简便。另 

外，文献报道孕妇腹围+宫高≥14Ocm用于预测巨大儿的符 

合率为34l87％～61．80％ ，而我院的符合率为60．70％ 宫 

高、腹同虽易 测量：但准确性不高，这是由丁=受孕妇体 

型、腹壁厚薄、羊水量多少及胎位等诸多圆素影响。本文将 

TAD和APAD的均值作为腹径，若≥1l0mm预测巨大儿的符 

合率达86．3l 

3．3 与其他单项及多项参数比较，腹径预铡巨大儿准确性 

也较高 

据文献报道，BPD~95mm预测 大儿的符合率为76．82 
。 。

r 我院l 68例巨大儿中，BPD≥95ram者l 17例，Iii69．64 

％ FL>~75mm者122例，占12．62％；而AD≥I]0mm者145 

例，占86．31％，由此可见在单项指标中，用腹径预测巨大儿 

明显优于BPD及FL，经统计学处理，有极显著差异a陈魄 

竹等 报道，BPD+FL≥170ram预测巨大儿符合率为74．81 

％，本文资料显示BPD+FL≥170ram预测巨大儿符合率为77 

38 ， 均显著低于根据单项指标腹径预测巨大儿的符合率 

86．31％。而根据AD+FL≥l 85ram ，AD BPD≥205mm与单 

项指标膜径预测巨大儿符合率比较均无显著性差异。支 焕辟 

等 报道AD+BPD+FL>~280mm预测巨大儿符合率为86．80 

， 本文资料显示AD+BPD+FL~>280ram符合率88．69％相 

近，但与腹径预测巨大儿符合率比较也无显著性差异 倪仁 

皱等 。采用B超测量胎 儿肱骨软组织厚度(HST 预测 大 

儿，灵敏度 为91．30％，但HSTTi~0量和计算均较繁琐r目前 

尚未作为B超的常规测量参数。周此，我们认为：根据单项 

指标腹径预测巨大儿，测量容易．计算简便，准确性较高， 

优于其他单项及多项参数，值得临床推广应用 我们于1999 

年1月至1999年l0月根据B超测量胎儿腹径≥l10mm，前瞻 

性预测巨大儿48例，符合率g7 12％= 
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